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JIONOJHHTENbHOE IHKJIMYHOE MEHIO HA ofecniedeHHe ropsiuuM NUTaHHeM 00y 4alomHUXCs ¢ OrPaHHYeHHBIMH BO3MOMHOCTAMH
30POBBS M ieTeil H3 MHOroTeHbIX Masoumymux cemeii B MBOY "COLI Ne 198" (Bo3pacTas kaTeropus 7-11 ner, 12-18 ner)

ﬁ.r?:):a Iumesbie BeuecTsa (1) Juepr. 6.1:313:2 IMumesbie BemecTsa (1) DHepr.
L HaumenoBanue (r, ma, | Beakn | dKupni | Yriaesoas “:::::;IB Ne (r, ma1, | Beakn | Knpw1 | Yriesoast “::::gb
B0 mT) (r) (r) (r) Pen. ) (r) (r) (r)
Hepens 1
— BospacTHas kateropus 7-11 jer Bospacruas kateropus 12-18 aer
MKpa MOpKoBHas 60 1,3 4,1 8,3 75 54 100 | 2.1 6,8 13,8 125
Cyn kaprodenbHbiii C 200 3,92 4,7 15,38 115,54 102 250 49 3,33 19,23 144,43
6000BBIMH
Coise RypmEog ¢ 100 12,5 | 957 13,3 19328 | 310 | 100 | 1486 | 571 13,3 193,28
TBOpOI'OM
S ampmun et B 5,4 5 34,8 211,95 | 309 | 180 | 648 6 41,76 254,34
Oben OTBapHbie
imsialonasinedi®l I, 0 0 19,28 7683 | 981 | 200 0 0 19,28 76,83
BHTAMHHH3IHPOBAHHLIH
X11e6 nueHnaHbi 30 237 03 14,49 70,14 | np 30 237 | 03 14,49 70,14
N ang: 20 12 | 022 0.88 4598 | mp | 20 | 112 | 022 | o088 45,98
NUEHHYHBIH
Hroro 3a obexn 760 26,61 | 23,89 | 106,43 788,72 880 | 31,83 | 2436 | 122,74 910
Kalla MOJIOYHAA H3
OBCAHBIX XJIOTBEB C 210 6,2 11,2 37,09 27372 | 1131 210 6,2 11,2 37,09 273,72
MacioM CIUMBOYHBIM
Ionauuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 376 | 200 0,07 | 0,02 15 60
LB ks 20 12 | 022 0,88 4598 | mp | 20 L,12 | 022 0,88 45,98
MIIEHHYHBIH
Hronuas 430 739 | 11,44 | 52,97 3797 430 | 739 | 11,44 | 5297 379,7
NMONJAHHEK
WToro 3a ieHb 36,36 | 31,03 159,4 1168,42 3922 | 358 175,71 1289,7




Hee Iumennie BemecTra (1) JHepr. K IIamepsie BeugecTsa (1) Duepr.
IMpuem numu S HEeHHOCTh Carsp HEeHHOCTh
HaumenoBanue (r,mn, | beakn | Kupnt | Yraesoaw Ne (r, ma, | Beaxu | XKupot | Yruesoabt
6atona w) | © | ® @ [ fpew| wn | | © | @ [ ®=
H;::‘:nzl Bospacrnan kareropus 7-11 jer Bospacruast kateropus 12-18 aer
|Cyn xapuo 200 3,47 4,95 17,04 122,27 101 250 4,97 6,19 21,3 152,84
KoTnera u3 nTHusl ¢ 295/
COYCOM CMETaHHO- 140 12,78 12,64 12,65 220,28 331 150 15,4 14,1 14,3 245,4
TOMATHBIM
Kama rpeunenan )
LV ITTon [BeV] 0,/) 0,2 39,04 431,80 302 L8y 10,08 4,92 47,81 2/8,23
pacchinyaras
Cok 200 0,4 0,2 20,2 86,6 1P 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb rmueHHYHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
D G- 20 1,12 | 022 0,88 4598 | mp | 20 1,12 | 022 0,88 45,98
MIIEHHYHBIH
Hroro 3a oben 740 26,89 24,61 105,1 77713 840 35,54 | 25,93 118,98 879,19
Kama Monounas
PHCOBasi C MACJIOM 210 3,14 5,36 32,6 191 182 210 3,14 5,36 32,6 191
CIIHBOYHBIM
Hoommun Xneb pxaHo-
u 20 1.12 0,22 0,88 45,98 np 20 1,12 0,22 0,88 45,98
[1LLEHHYHblii
Kodeiinpiit HanuToK 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
A 430 | 806 | 2738 | 3348 | 50098 30 | 806 | 2738 | 33.48 500,98
Hroro 3a ness 34,95 51,99 138,58 1278,11 43,6 53,31 152,46 1380,17




- ITnmessbie Bemecrsa (1) Iuepr. i Inmessie Bemectna (r) JHepr.
c ec
Tipmen wmm HaumenoBanue 6mona | beakn | XKupwi | Yrnesoawl G Neo 6mona | beaxkn | Kupsi | Yraesoaw R
(kKau) (kKau)
6012 (r, ma, (r) (r) (n Pen. | (r, ma, (r) (r) (r)
mT T
H;ﬂm“; ) Bo3pacrnas kateropus 7 - 11 aer ) Bospacrtnas kateropus 12 - 18 ner
eHb
Hkpa cBekosibHas 60 1,4 4.1 9.2 79 54 100 23 6,8 15,4 132
Bopi u3 ceexeii 200 1,46 6,2 9.4 78,72 82 250 1,83 4,9 11,75 98.4
KanycTsl ¢
. W—————
CMeTaHO#
Obe Tedrenn puibHbie 90 13,8 6,8 10,1 180,3 239 100 7.3 5.2 10,4 304,44
L KaprodensHoe niope 150 4,1 6,3 27,8 1404 312 180 3,7 2,8 23 131,7
ﬁr}'}“m“ SR 200 0,6 0 29 112 3] 200 0,6 0 29 11,2
Xnebd nueHu4HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 237 0,3 14,49 70,14
Aneb paasto- 20 L2 | 022 0,88 4598 | mp | 20 L12 | 022 0,88 45,98
NieHHYHBIi
Hroro 3a oben 750 24,85 23,92 100,87 705,74 880 19,22 | 20,22 104,92 893,86
e 170 7,79 | 11,02 | 44,76 310 39 | 170 | 7,79 | 11,02 | 4476 310
Hoaguuk CTYLIEHHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 ] 60
Hrorn 2a
370 7,86 11,04 59,76 370 370 7,86 11,04 59,76 370
MOJITHHK
Hroro 3a neusn 32,71 34,96 160,63 1075,74 27,08 | 31,26 164,68 1263,86




Bec IMumeBbie BemecTna (1) Hepr. Bec IInmeBble BemecTna (1) Dnepr.
“plle]\'l IHILH H 6 HEHHOCTDh N 6 HEHHOCTDL
SicHonuie JONA | Benkn | XKupwi | Yraesoast | (xkian) . JOMA | Beakn | XKnpwi | Yraesoast | (kkan)
6aroaa (r, ma, r) (r) (r) Pen. | (r, ma, (r) () (r)
Hepensn 1 mT) )
Tewe. 4 Bo3pacTnan kateropus 7 - 11 ner Bospacrnas kateropus 12 - 18 ner
Cyn kaprodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMH 200 23 4,2 18,5 119,6 103 250 3,28 3,36 24,54 141,48
BHTOYKH H3 NTHLLBI C 295/
COYCOM CMETaHHO- 140 13,78 12,64 12,75 238,38 150 15,92 14,1 14,3 319.2
331
Oben TOMATHbIM
Puc oTBapHOii 150 4,67 7,42 36,4 203,5 304 180 4.4 6,5 44 252,13
Kucens 13 coka 200 0,16 0,08 21.5 111,36 358 200 0,16 0,08 27.5 111,36
Xieh niueHn4HbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 np 30 2.37 0,3 14,49 70,14
A D paaro: 20 Liz | 022 0,88 4598 | mp | 20 L12 | 022 0,88 45,98
MiueHHYHbIH
Hroro 3a o6ex 740 24,83 24,86 110,52 788,96 840 27,25 | 24,56 125,71 940,29
R MOTIOK M 170 128 | 131 76,3 474 | 401 | 170 12,8 | 13,1 76,3 474
Monguuk CTYLIEHHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3.24 17,3 109,28 378 3,12 3,24 17,7 109,28
Hroro 22 o
Jiu 13,94 10,04 74 09,40 J /U 13, 7% L0, 4 I JOJL0
NOJJHHK
Hroro 3a nenn 40,75 41,2 204,52 1372,24 43,17 40,9 219,71 1523,57




Bk IMumesnle BemecTna (1) Iuepr. B IInmesbie BemecTsa (r) uepr.
Ipuem nuH o LHEHHOCTh e HEeHHOCTh
Hamumenobanue 6moaa | Beaxn | HKupsi | Yraesoasi (KKan) Ne | 6mona | Besxcn | HKupsi | Yraesoasi (kxau)
omoaa (r, M, (r) (r) (r) Pen. | (r, ma, (r) () (r)
mT) )
H;ﬂ:’:’;l BospacrHas kateropus 7 - 11 jer Bo3spacruas kateropus 12 - 18 jner
HMkpa oBouinas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1,3 4,1 7.3 70
Pacconbiuk
"Mewuurnancruii" rn MNN 1A £ 7 11 A 116 1 [\T4 5N 29 £ 15 8§ 1770
CMETaHOMi
enckAREREstE | ga8 | g308 | 1 11,2 210 | 204 | 100 | 1295 | 118 11,2 210
C pHCOM
Oben MakapouHbie u3ienus
150 5.4 5 34.8 211,95 309 180 6,48 6 41,76 254,34
OTBapHbIE
Li';”m“ 13 CReARmx 200 0,6 0 29 11,2 | 342 | 200 0,6 0 29 11,2
Xneb niueH H4HbIiH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
RMED) PR 20 L12 | 022 0,88 4598 | mp | 20 L12 | 022 0,88 45,98
MUEeHHYHBIH
HUroro 3a oben 760 26,82 25,5 106,37 807,37 880 27,02 27,62 120,21 847,06
Kaira monounas
nieHHas ¢ MacJioM 210 5.8 54 33,34 205 173 210 5,8 5,4 33,34 205
l‘OM““K CTHROTHEIM
Yaii caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
X "
o 20 L12 | 022 0,88 4598 | mp | 20 112 | 022 0,88 45,98
MIIEeHUYHBII
U
ERETRe 430 6,99 | 5,64 49,22 310,98 430 699 | 564 49,22 310,98
NOJJIHHK
Hroro 3a feHn 33,81 31,14 155,59 1118,35 34,01 33,26 169,43 1158,04




Ba IMumessie Bemecrsa (r) Hepr. Bec Iumesbie BewecTsa (1) Juepr.
n HILH
e Hanmenosanue G6moaa | Beaxu | Kupwi | Yraesoast “?:::;;b Ne O6mona | Beaku | 2Kupni | Yriaeroap ui:ﬁ:f];b
6042 (r, ma, (r) (r) (r) Pen. | (r, ma, (r) (r) (r)
mT ur
H;ﬂ:':ﬂlz ) Bospacruas kareropus 7-11 jiet = Bo3pacraas kareropusi 12-18 et
Hkpa MopkosHas 60 1,3 4,1 8,3 75 54 100 2.1 6,8 13,8 125
Cyn kaprodenbHpiii ¢ 200 3.92 47 15.38 11554 102 250 49 5:33 16,23 144 43
00060BbIMH
Obe I1nos ¢ nTuueii 220 17,64 14,4 33,1 287.,6 265 250 19,75 39,44 47,16 496
- HanuTok W3 u3roma 200 0,6 0 29 111,2 348 200 0.6 0 29 L2
Xneb niueHuyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
AKIh) pacaco: 20 1,12 | 022 0,88 4508 | me | *° Lz | e 0,88 R
MINEHHYHBIH
Hroro 3a oben 730 26,95 23,72 101,15 705,46 850 30,84 | 52,09 124,56 992,75
Kaia Mmonounas us
MIIEHHYHOH KPYIIbI C 210 7.3 8,56 38,6 267 182 210 7.3 8,56 38,6 267
n Mac/10M CIIHBOYHBIM
H
CHIREE | e caxapon 200 | 007 | 0.02 5 60 376 | 200 | 007 | 002 15 60
Rty P 20 1,12 | 622 0,88 4598 | mp | 20 1,12 | 022 0,88 45,98
MIIIEHHYHBIH
Hroro 3a 430 8,49 8,8 54,48 372,98 430 8,49 8,8 54,48 372,98
NO/JIHHK
Hroro 3a nenn 35,44 32,52 155,63 1078,44 39,33 60,89 179,04 1365,73




Ipuem nummn Bec I[MumeBbIie BemecTna, (1) Duepr. Bec IMumeBbie BewmecTsa, (r) JHepr.
HaumenoBanue 6mona | Beakn Kupwt | Yraesoabt UCRHOCTE [ 1 6mona | Benkn HKupwi | Yraesoas: RERRGES
Henens 2 61012 (r, ma, ) ) ® (xKan) Peu. | (r, ma, ™ (1) ™) (xkam)
Jlenn 2 ur BospacrHas kateropus 7 - 11 ner ) BospacTuas kareropus 12 - 18 jer
L1 13 crexeil
i 200 144 | 56 9,4 67,58 | 87 | 250 1.8 | 498 8,13 84,48
kaprodenem u
cMeTaHol
KOTIICT& H3 NTHLLI C 295,
COYCOM CMeTaHHO- 140 14,54 11,54 157 259.,4 331 150 15,4 14,1 14,3 2454
Oben TOMAaTHBIM
K
e gl 150 6,75 6,3 39,84 2318 | 302 | 180 | 1068 | 492 | 4781 278,23
paccmnqa'ra.ﬂ
Cok 200 0.4 0.2 20,2 86,6 1P 200 | 0,2 20,2 86,6
Xneb niueHH4HbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb pxano-
. 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
MieHHYHbIH
Hroro 3a oben 740 26,62 24,16 100,51 761,56 830 32,37 24,72 105,81 810,83
Iz © MOXOKOM 170 128 | 13, 76,3 474 401 | 170 128 | 13,1 76,3 474
CrylICHHBIM
RO Yaii ¢ caxapom H
3 . 207 0,3 0 15,2 59 377 | 207 0,3 0 15,2 59
THMOHOM
sizos0 38 377 131 | 131 91,5 533 377 | 131 | 131 91,5 533
NOJIHHK
Hroro 3a nenn 39,72 37,26 192,01 1294,56 45,47 | 37,82 197,31 1343,83




Inmesbie Bemecrna, () Juepr. Inmessie Bemecrsa, (r) IHepr.
Mpuem nxmu Bec | Benxn | Knpwt | Yruesoan: | HeHHOCTS Bec | Benkn | dKnpwi | Yraesogw | "EHHOCTE
Haumenosauue 6moaa (r) (r) (¥) (kkan) | Ne | 6mona | (p ®) (1) (xxcan)
oona (rp, mua, Pen. | (rp, ma,
Henens 2 mT) Bo3spacruas kateropus 7-11 ser ) Bospacthas kateropus 12-18 ser
Nens 3
Hkpa cekonbHas 60 1,4 4.1 9.2 79 54 100 2.3 6,8 15,4 132
Bopi uz cexeii 5.4
ROINEERLE 200 1,46 6,2 9.4 7872 | 113 | 250 7.5 16,5 130,38
kaptodenem
CMETaHOMH
Kotners prGrx 90 12,8 7,8 10,89 180,1 |s4-14p] 100 | 14,63 | 6,07 8,67 256,66
JliobuTennckas
KaprogenbHoe mope 150 4,1 6,3 27,8 1404 312 180 3.1 2.8 23 131,7
i*:;“m SR 200 0.6 0 29 1,2 | 32| 200 | o6 0 29 11,2
Xneb nineHuyHbi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 np 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Ao prana- 20 L | a2 0,88 4598 | mp | 20 L12 | 022 0,88 45,98
MINEHHYHBIH
HToro 3a oben 750 23.85 24,92 101.66 70554 |80 32,22 21,850 107,94 878,06
Kawa monounas
pHCOBas ¢ Macjiom 210 3,14 5,36 32,6 191 182 210 3,14 5,36 32,6 191
CJIHBOYHbIM
Kodeiingiii Hanutok 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
i 20 112 | o022 0,88 4598 | mp | 20 1,12 | 022 0,88 45,98
MINEHHYHEBIH
Hroro sa 430 8,06 | 27,38 47,68 500,98 430 8,06 | 27,38 47,68 500,98
NOJAHHK
HUroro 3a aenn 31,91 52,3 149,34 1206,52 40,28 48,97 155,62 1379,04




6 Bec Iumesbie BewecTsa, (r) Juepr. 6 Bee ITumeBsie BemecTna, (r) Juepr.
"[]HEM IMHIIH ST HEHHOCTHL s HEHHOCTD
HaumeHnoBanue (rp, ma, | Beakn | Kupw | Yraesoas: F— Ne | (rp, M, | Beaxu | XKupor | VrieBoast (kxan)
b.moaa i) (r) (r) (r) Pen. wuT) (r) (r) (r)
H;i::nn: Bospacruas kareropus 7 - 11 ner BospacTnas kareropus 12 - 18 mer
b
Cyn 0BOWIHO# 200 4,6 5,7 11,6 110,94 | 99 250 3,06 7.5 17,83 151,17
Kornera msco-
kapTohennuas no- 454/
14U L 1,40 10,20 13,2 U0 1oV 14,48 2U,04 14,14 2.0,/
XJILIHOBCKH COYCOM 331
CMETaHHO-TOMATHBIM
Oben 1K
Maxapoatieppnas | ozp 5,4 5 34,8 211,95 | 309 | 180 6,48 6 41,76 254,34
OTBapHble
Kucens u3 coka 200 0,16 0,08 27,5 111,36 358 200 0,16 0,08 27,5 111,36
X7neb nuieHHYHBIIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 np 30 2,37 0,3 14,49 70,14
RS i 20 L2 | 022 0,88 4598 | mp | 20 L1z | 022 0,88 45,98
NIEHHYHBIH
HToro 32 obex 740 25,11 27,56 102,47 756,37 840 2547 | 34,74 116,6 853,69
Kaia monoynas
MaHHas ¢ MaciioM 210 6,02 4,05 33,37 194,01 181 210 6,02 4,05 33,37 194,01
n CIIHBOYHbIM
OMMHE  TUaii ¢ monokom 200 3,12 | 3,24 17,7 10928 | 378 | 200 3,12 | 324 17,7 109,28
X1nebd pxano- = = P o B I e y
5 - g h - W g e Uylu T F 0 jiis Z\u lyla Uyl U,00 40,70
MNIIEeHHYHBIH
Hixoro 5 430 | 1026 | 754 | 51,95 | 34927 430 | 1026 | 7,54 | 5195 | 34927
HOJIHHK
Hroro 3a nens 33,02 38,4 157,08 1115,63 35,73 | 42,28 168,55 1202,96




Bec Ilmersie BemecTna, (r) Duepr. Bec IInmessbie BemecTna, (1) Inuepr.
1|
BRI Haumenosanue Omwona | Beakn Kupwt | Yraepoabi u::::;;b Ne omwona | Benku | XKnpol | Yraesoas: “::::;)“
Gmona (rp, ma, (r) () (r) Pen. | (rp, ma, (r) () ()
Hﬁﬂ::nqz ner) Bo3pacrnas kareropus 7-11 sner ) Bospacrnas kareropus 12-18 jger
Hkpa opounas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1.3 4.1 T 70
Cyn kaprodenbHblii ¢
MaKapOHHBIMH 200 213 4,2 18,5 119,6 103 250 3,28 3.36 24,54 141,48
H3NCITHAMH
Kaprogens tymmensiii ¢ 230 18,78 17,92 33,28 365,58 259 250 23.8 26,17 19,85 410,3
Oben NTHLEH
}'j::}';“m“ msceekux | 00 | o6 0 29 2 |32 200 | os 0 29 11,2
Xneb nueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 e 30 2,37 0,3 14,49 70,14
" 20 45,98
i — 20 L2 | 022 0,88 4508 |00 1,12 | 022 0,88 :
MNIIEHHYHbIH
Hroro 3a oben 740 26,38 25,12 100,55 754,5 850 32,47 34,15 96,06 849,1
e R 170 7,79 | 11,02 | 44,76 310 | 396 | 170 | 7,79 | 1102 | 4476 310
CTyIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Miroro s 370 7,86 | 11,04 59,76 370 370 | 7,86 | 11,04 | 59,76 370
HOJNAHHK
Hroro 3a sens - 3424 | 3616 | 16031 | 11245 4033 [ 4519 | 15582 | 12191
Hroro 3a
10 Hei 352,91 | 386,96 1633,09 11832,51 388,22 | 524,13 1738,33 15815,247
E";“;‘* TR 44,599 | 45,798 | 195,046 | 138,293 50,898 | 52,413 | 217,807 | 1581,524

IIpu cocTaB/ieHUH MEHIO MCITOIB30BaHbI
"C6opHuk peuentyp 6:10/1 M Ky THHAPHBIX W3€/IHI JUIS TUTAHNS MKOILHUKOB " Mocksa 2011;
"Cbopank penentyp s o6yarommxcs Bo Bcex 06pasoBateibHbIx yupexaenusax” Mocksa Jlem mwioc 2015;
"CGopruK peuenTyp 601 M Ky TMHAPHBIX W3/EIHI U TMTaHKA MKOIBHHKOB " Mocksa Jlem npunT 2005;
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